
DÉJEUNER DÎNER

LUNDI
   
15 

  St Ferdinand
  Taboulé aux Fruits de Mer
  Filet de Dinde à la Crème

  Carottes vichy
  Fromage ou Yaourt

  Corbeille de Bananes

   Potage de Légumes
  Hachis Parmentier / Salade

  Plateau de Fromages
  Mousse au Café

  

MARDI
   
16  

  St Benoit-Joseph Labre
  Râpé de Carottes et Chou rouge

  Fileté meunière Citron
  Couscous au Raisins
  Fromage ou Yaourt

  Poire au Sirop

   
  Crème de Lentilles

  Chipolatas
  Gratin de Légumes

  Plateau de Fromages
  Corbeille de Fruits

  

  
MERCREDI

   
17

  St Anicet
  Terrine de Poisson

  Sauté de Bœuf au Paprika
  Haricots Beurre

  Fromage ou Yaourt
  Cocktail de Fruits crus à l’Orange

   
  Velouté de Carotte

  Endive au Blanc de Poulet
  Plateau de Fromages

  Dessert lacté
  

JEUDI
  

18
   

  Repas du Chef
  Apéritif

  Coq au Vin (Haut de Cuisse)
  Pommes de Terre nouvelles

  Fromage ou Yaourt
  Tarte feuilletée aux Pommes

   
  Velouté de Tomate Basilic

  Omelette aux Pommes de Terre
  Plateau de Fromages
  Petit Fromage blanc

 

VENDREDI
  

19 

  Ste Emma
  Andouille

  Poisson du Jour Beurre blanc
  Riz créole

  Fromage ou Yaourt
  Yaourt gourmand Beillevaire

   
  Velouté de Légumes

  Jambonneau
  Chips

  Plateau de Fromages
  Compote Pommes / Framboise

  

SAMEDI
   
20

  Ste Odette
  Poireau à l’Huile d’Olive

  Sauté de Dindonneau à l’Ananas
  Purée de Patate douce

  Fromage ou Yaourt
  Corbeille de Poires

   Velouté de Poireaux
  Raviolis au Bœuf

  Salade verte
  Plateau de Fromages

  Semoule au Lait vanillé

DIMANCHE
   
21

St Anselme
  Assiette de Saumon fumé

  Rôti de Veau au Miel
  Salsifis braisés

  Fromage ou Yaourt
  Tarte au Citron

   
  Velouté de Potiron

  Jambon blanc
  Purée

  Plateau de Fromages
  Compote

  

Cette semaine, au menu ..


